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A sonda de nutri¢ao enteral é
utilizada para a administragao
de dietas e também para a
administragao de medicamentos.

Paraisso devem sertomados alguns
cuidados para se evitar a obstrugao
da sonda e a interagdo do medica-
mento com os alimentos, que pode
reduzir a eficacia de ambos e pre-
judicaramelhorado paciente.

* N&o misture medicamentos a dieta.

* Nao administre medicamentos e dieta
aomesmo tempo.

* Lave o cateter (sonda) com 20 a 50 mL
de agua, utilizando uma seringa sem
agulha, antes e apds cada
administragdo de medicamento.

* Utilize também seringa sem agulha para administrar
0s medicamentos.

* Nunca misture dois ou mais medicamentos numa
mesma seringa. Administre um medicamento de cada
vez, tomando-se o cuidado de lavar o cateter antes e
apos cada um dos medicamentos para promover
limpeza dos residuos.

* Medicamentos liquidos devem ser diluidos com 60 a
90 mL de dgua para serem administrados.

» Comprimidos triturados e contedudo de capsulas
devem ser diluidos com 15 a 30 mL de agua antes de
serem administrados.

» Pergunte sempre ao seu médico se o comprimido
pode mesmo ser triturado. Alguns comprimidos nao
podem ser triturados e administrados pela sonda.
Neste caso o médico ira prescrever outro
medicamento.
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